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Wann wird'’s
mal wieder
richtig grun?

Seit einigen Jahren lasst sich beobachten, dass in immer mehr Garten — meistens Vorgarten —
bliihende Pflanzen, Straucher und Baume dem kiihlen Grau-in-Grau so genannter Steinbeete
weichen. Dieser Trend ist oftmals der Unkenntnis vieler Gartenbesitzer geschuldet, die
Blumen und Gehalze pflanzen, ohne deren Anspriiche an Boden, Licht und Platzbedarf zu
beriicksichtigen. Als Konsequenz argern sie sich dann iiber den hohen Pflegeaufwand.

Das kann die Lust am Gartnern bremsen.

Dass eine stein- und schotterreiche Gestaltung keine Ar-  bilden, auf der wiederum verschiedenste Wildpflanzen
beit macht, ist jedoch ein Irrtum: Das Steinmaterial wird gute Keimbedingungen finden. Und auf den Steinen
zumeist auf einem Vlies aufgeschiittet und nur hier und siedeln sich Moose und Flechten an, die das Material
da vereinzelt eine Pflanze gesetzt. Zwischen den Steinen  verfarben. Reinigen und Jaten sind also iiber kurz oder
sammeln sich allerdings nach kurzer Zeit Blatter, Samen lang auch in einem Schotterbeet vorprogrammiert.
und Erdkriimel, die dort verrotten und eine Humusschicht
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Schotter? Muss nicht sein!

Schotterflichen haben erwiesenermalRen negativen Ein-
fluss auf das Wohnumfeld. Schotter erhoht zum Beispiel
die Riickstrahlungsintensitat durch Hauswande, die Um-
gebung heizt auf, und es fehlen Pflanzen, die Sauerstoff
und Verdunstungskalte produzieren. Der Staub in der
Luft wird weniger gut gebunden, Larm kaum gedampft.
Okologisch fragwiirdig sind Schottergarten vor allem
wegen einer deutlichen Reduzierung der Artenvielfalt bei
Pflanzen und Tieren und der Verarmung des Bodenlebens
durch Vlies- oder Folienabdeckung.

Mensch braucht Natur

Doch trotz aller Alltags-Modernitat und Mobilitat, oder
vielleicht auch gerade wegen dieser den Alltag des
Menschen bestimmenden Hektik, sehnt sich ein jeder
nach Ruhe, einem Riickzugsort, frischer Luft, der Natur.
Griin ist nicht nur die Farbe der Hoffnung, sondern wirkt
vor allem beruhigend auf die iiberreizten Sinne. So haben
(Vor-)Garten nicht nur den asthetischen Aspekt, nett aus-
zusehen, sondern kommen auch dem Anspruch entgegen,
die Menschen sprichwaortlich zu erden und sie im besten
Fall an angenehmen Orten zusammenzufiihren.

Bodenarmer Hausgartentyp

Wasserverdunstung, Staub- Moose und Flechten

bindung und Larmdampfung siedeln sich an

nur begrenzt moglich

Reduzierung der
Artenvielfalt

Strahlungsintensitat

und Warmeeintrag
steigen an

Im Alltagsstress sehnen sich viele
Menschen nach Ruhe, einem Riick-
zugsort, frischer Luft, der Natur.

Dartiber hinaus gibt es noch einen ganz praktischen
Ansatz, der fiir einen begriinten (Vor)Garten spricht:
Stauden, Baume, Straucher und ein unversiegelter Boden
sorgen dafiir, dass Oberflichenwasser versickert. Wasser,
das einmal in der Kanalisation gelandet ist, steht vor Ort
nicht mehr zum Wachstum und zur Verdunstung zur Ver-
fligung. Daher ist es auch fiir Kommunen interessant, die
privaten Garten als Teil des Griinsystems einer Stadt in
ihre Planungen einzubeziehen und Anreize fir mehr Griin
zu schaffen. Biologische Vielfalt in Stadten ist namlich
vor allem auf die Kleinteiligkeit und den Abwechslungs-
reichtum von Lebensraumen in privaten Garten zuriickzu-
flihren, die zusammengenommen einen wesentlichen Teil
der griinen Infrastruktur im urbanen Raum ausmachen.
Es liegt im Interesse der Kommunen, diese Vielfalt tiber
die Neuanlange oder den Erhalt von privaten Garten zu
unterstiitzen. Das ist auch eine Herausforderung fiir die
Fachwelt: Den Garten- und Landschaftsbaubetrieben
sowie Baumschulen und Gartencentern muss es gelingen,
den Gartenbesitzern die Anlage eines pflanzen- und
blitenreichen Gartens schmackhaft zu machen und sie
weg vom Schotter, hin zu mehr Griin zu beraten.

Wildkrauter wachsen
in den Fugen
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Der Naturgarten —
Gepflegte Wildnis

Biodiversitat ist wohl das Stichwort, das einen Naturgarten am besten beschreibt, da er
der Tier- und Pflanzenwelt einen naturnahen Lebensraum bietet. Im Naturgarten dirfen
Pflanzen wachsen, die sich vor allem durch Selbstaussaat weiterverbreiten; dazu kommen
einheimische und standortgerechte Wildpflanzen sowie regionaltypische Stauden, Gehdlze,

Obstbaume und Gemiisearten.

Oft werden auch geziichtete Gartenblumen, die in Farbe
und Form zu den Wildpflanzen passen und niitzlich fiir
die Insekten sind, eingebunden. So liefern viele Stauden
ein fast ganzjahriges Nahrungsangebot an Nektar und

Pollen fiir Bienen und andere Insekten — und von diesem
insektenfreundlichen Garten profitieren dann wieder die
Viogel. Es entsteht ein arten- und strukturreicher Lebens-
raum.

Die Plattform ,naturgartenwelt” stellt zwei weitere charakteristische Elemente eines Naturgartens heraus:

e Das Bodenleben wird geschiitzt, indem Bodenverdich-
tungen vermieden werden und vorhandener Boden nicht
abtransportiert wird. Stattdessen unterstiitzen Zwischen-
saaten, natiirliche Mulchmaterialien und maglichst scho-
nende Pflegemalinahmen das Bodenleben. Entsprechend
vorsichtig wird mit organischem Diinger und Kompost,
mit pflanzlichen Briihen oder Jauchen gearbeitet. Dazu
gehort auch der Kreislaufgedanke: Abfalle kann man
recyceln und nutzen.

Die Initiative ,Rettet den Vorgarten” des Bundesverbandes
Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau (BGL) e. V. hat
in einer reprasentativen Marktforschung klare Vorlieben
von Haus- und Gartenbesitzern fiir abwechslungsreiche,
bepflanzte Vorgarten identifiziert. Selbst Menschen,

die einen Schottergarten vor dem Haus haben, finden

e Der Naturgarten unterliegt einer natiirlichen Dyna-
mik, der Garten darf und soll sich im Laufe der Zeit
verandern. Deutliche Pflegeeingriffe, wie Hecken-
schneiden, Mahen und Hacken, werden auf das dko-
logisch notwendige MafR reduziert. Die Selbstaussaat
erwiinschter Pflanzen wird geduldet oder gefordert.
Abgestorbene Pflanzenstangel bleiben fiir tiberwin-
ternde Insekten bis zum Friihjahr stehen.

demnach bepflanzte Gérten schoner. Das kann sich die
Fachberatung zunutze und den Gartenbesitzern jeglicher
Couleur Naturgarten schmackhaft machen. Der NABU
hat mit seiner Broschiire ,Gartenlust - fiir mehr Natur
im Garten” einen sehr guten Uberblick iiber die Anlage
eines Naturgartens geschaffen.



HuMuss GARTEN NR.7

Pflanzen fiir den Naturgarten

Thymian

Aster

Glockenblume

Lavendel Salbei

NATURNAHES DUNGEN — DER KOMPOST KOMMT INS SPIEL

Wer einen Naturgarten hat, will und muss weg vom Torf. Eine gute Alternative
ist Kompost. Uber das Kompostieren werden organische Abfalle bestmaglich
verwertet und natiirliche Kreislaufe geschlossen.

Viele Alternativstoffe haben dhnliche Eigenschaften wie Torf und sind sogar
besser fiir Gartenboden und Topfpflanzen. Torffreie Erden bestehen aus einer
Mischung dieser Stoffe: Kompost liefert alle wichtigen Nahrstoffe und sorgt
fiir die Wasser- und Nahrstoffspeicherung. Rindenhumus und Holzfasern
sowie die mineralischen Bestandteile Sand, Lavagranulat und Tonminerale
liefern die fiir Durchliiftung erforderliche Struktur des Substrates.

Wie bei allen anderen Diingemitteln sollten die im Kompost enthaltenen
Nahrstoffe an den Bedarf der Pflanzen ausgerichtet werden. Die im Kompost
enthaltenen Nahrstoffe werden kontinuierlich nachgeliefert und stellen somit

hinsichtlich des Nahrstoffangebots einen Langzeitdiinger dar.
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Pflanzen fiir den insektenfreundlichen Garten

Blumenbeet  Baume und Straucher  Gemiisebeet
Schafgarbe Schlehe Ackerbohnen

ungefiillte
Dahliensorten

ungefiillte
Kletterrosen
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Nektar ist nicht gleich Nektar. Viele Insekten aber insbe-
sondere Wildbienen sind wahlerisch. Als Nahrungsquelle
eignen sich daher haufig nur spezielle Pflanzen. Mit Hilfe
eines Spezialisten oder unter www.wildbienen-kataster.de
lasst sich klaren, welche Bienen als Besucher

im Garten erwartet werden kénnen.

% E
=

Verwenden Sie keine
Pflanzen mit gefiillten Bliten.

Bei diesen Arten sind die Staubblatter
gleichzeitig auch die Bliitenblatter.
Sie dienen lediglich als Farbtupfer

im Garten, sind aber fiir nektar-
liebende Insekten nutzlos, weil
sie weder Nektar noch
Pollen enthalten.

Bei der Gartenplanung
konnen Felssteine oder Totholzstapel
integriert werden. Diese bieten Insekten
und anderen Tieren Riickzugsorte sowie
Schutz an kalten Tagen. Kleine Teiche werden

von Insekten gerne als Wasserquelle genutzt.
Bei der Gestaltung von Gartenwegen sollte

auf Beton verzichtet werden. Insekten-
freundlicher sind Kieswege oder
Platten mit Fugen.

Wildblumenbeete mit
einheimischen Pflanzen locken viele
Insekten an und sind einfach anzulegen.
Auch der Gartenbesitzer kann sich an den

bunten und wohlriechenden Blumen erfreuen.

Das Beste: Der Pflegeaufwand ist sehr
gering. Die Stauden sollten einmal im Jahr
geschnitten werden, wenn im Friihjahr
die Insekten aus den Halmen
geschliipft sind, die sie zur
Uberwinterung genutzt
haben.

Staudenbeete kdnnen
so angelegt werden, dass Insekten
zwischen Marz und Oktober ein reich-
haltiges Nahrungsangebot vorfinden. Bei
der Planung eines insektenfreundlichen
Gartens sollten daher die Bliihzeiten be-
achtet werden. Wildstauden kénnen durch
Krauter- und Gemiisepflanzen erganzt
werden, die den Insekten auch im
Spatherbst noch als Nahrungs-
quelle dienen.
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Der Stadtgarten —
Viel Grun auf wenigen
Quadratmetern

In Stadten herrscht ein besonderes Klima. Der GroRteil der Flachen ist iberbaut
oder versiegelt, befestigte Steinflaichen dominieren das Bild. Regenwasser kann
nicht versickern und tiber Boden und Pflanzen verdunsten, sondern verschwindet
in der Kanalisation. Doch auch Stadtbewohner holen sich gerne durch ein kleines
Fleckchen Boden und Pflanzen ein bisschen Natur in ihr Lebensumfeld.

Ein Gartchen hinter dem Mehrfamilienhaus, ein bepflanzter
Balkon, eine Dachterrasse mit Kiibelpflanzen oder begriinte
Fassaden von Wohnhausern und Firmengebauden werden
zu griinen Oasen in der Stadt. Diese griine Infrastruktur
leistet einen groRen, immer notwendiger werden den
Beitrag zur Verbesserung des lokalen Kleinklimas sowie
Wassermanagements. Und sie schafft vielfaltige Lebens-
raume fir Insekten und Vogel. Nicht zuletzt verbinden
Stadtgarten oder das ,urban gardening” auf kleinstem
Raum auch die Menschen, die in dieser Stadt leben, wenn
sie sich beim Gartnern oder in gemiitlichen, schattigen
Sitzecken begegnen.

Praxistipp Blumenerde:
Kompost ist keine Blumenerde und aufgrund seines hohen Nahrstoffgehaltes

:| 3 cm GieRrand

Da sich der Stadtgarten durch wenig Platz auszeichnet,
sind Pflanzungen gefragt, die mit dem geringen Platzan-
gebot gut zurechtkommen. So kénnen sie entweder in die
Hohe wachsen - in manchen europaischen GroRstadten
kommen auf 1 m? (Grund-)Flache 4 m? Fassadenbegriinung.
Oder man entscheidet sich fiir Kiibelpflanzen oder Hoch-
beete. Dekorative Topfe oder Troge mit blitenreicher Be-
pflanzung erhéhen die Lebensqualitat auf dem Balkon,
der Terrasse oder im Hinterhof.

als alleinige Komponente zum Verfiillen von Blumentdpfen nicht geeignet.

:| Blumenerde

:| 10 cm Blahton

Kiibelpflanzenerde lasst sich mit Kompost aus eigener Herstellung, Garten-
erde und scharfem Sand auch selbst herstellen, wobei man beachten muss,
dass Unkrautsamen und Krankheitskeime bei nicht fachgerechter Kompos-
tierung nicht abgetotet werden. Also sollte man besser auf die RAL-gite-

Locher im Boden verhindern
Staundsse, da iiberschiissiges
Wasser abflieRen kann

T gesicherten Komposte zuriickgreifen.
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Stadtgarten leisten einen groSen, immer
notwendiger werdenden Beitrag zur
Verbesserung des lokalen Kleinklimas
sowie Wassermanagements.

Pflanzen fiir Kiibel,
Hochbeete und Terrasse

Flammen-

blume

Glocken-
blume

Lampenputzer-
gras
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In 6 Schritten
zum Hochbeet

Bei einer Hohe von 1 m Iasst es sich bequem und ohne Riickenschmerzen gartnern.
Die Breite sollte 1,20—1,50 m nicht Giberschreiten, damit die Mitte des Beetes mit
ausgestrecktem Arm gut zu erreichen ist. Je nach Bedarf kann die Lange flexibel bis

6 m variiert werden. ldealerweise wird die Langsseite des Beetes in Ost-West-Ausrich-
tung platziert.

2. Kiste bauen

Zum Bau einer Hochbeet-Kiste eignen sich ungeschilte frische Fichtenstangen sowie
Bohlen und Profilholzbretter. Die Holzbretter sollten mit einem okologischen Holzschutz
gestrichen und an der Innenseite mit einer Teichfolie versehen werden. Alternativ
konnen L-Betonsteine oder Hohlblocksteine verwendet werden.

3. Untergrund vorbereiten

Am geplanten Standort des Hochbeetes den Boden 20—30 cm tief mit einer Grabgabel
auflockern. Zum Schutz vor Withimdusen sollte feinmaschiger Kaninchendraht am
Boden der Kiste befestigt und 10—20 cm hochgezogen werden.

Schichtenmaodell
eines Hochbeets

:| 10 cm Pflanzerde

40 cm Kompost und Sand im Verhaltnis 1:3-5
oder Kompost und Lehm/Ton im Verhaltnis 1:2—3

20 cm feiner Gehdlzschnitt (Hackselgut)

30 cm grober Gehdlzschnitt (Aste, Strauchabfille)
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Fiir die unterste Schicht ca. 20—30 cm groben Gehdlzschnitt (z. B. Aste, Strauchschnitt)
einfiillen und durch Festtreten zusammendriicken und verdichten. Darauf ca. 20 cm
feinen Geholzschnitt (z. B. Hackselgut) verteilen. AnschlieBend folgt eine 40 cm dicke
Schicht aus RAL-giitegesichertem Kompost und Sand im Verhaltnis 1:3—5 oder aus
Kompost und Lehm/Ton im Verhaltnis 1:2—3. Den Abschluss bilden 10 cm Pflanzerde,
die durch ein Gemisch aus vorhandenem Gartenboden und Kompost hergestellt wird
und ggf. nachgefiillt werden kann.

5. Bepflanzen

Zur Bepflanzung des Hochbeetes eignet sich eine gemischte Pflanzung aus Gemiise,
Krautern oder Blumen. Im ersten Jahr kdnnen starkzehrende Kulturen mit hohem Nahr-
stoffbedarf wie z. B. Tomaten, Gurken, Lauch und Kohl angebaut werden. Im zweiten
Jahr erfolgt eine Bepflanzung mit schwachzehrenden Kulturen wie z. B. Salat, Radieschen
und Spinat. Mit ein oder zwei Lagen Vlies kann die erste Friihjahrspflanzung vor Frost
geschiitzt werden.

6. Pflegen

Bei einer Fruchtfolge aus starkzehrenden und schwachzehrenden Kulturen kann auf
eine zusatzliche Diingung des Hochbeetes in der Regel verzichtet werden. Hochbeete
sollten ausreichend gewassert werden, da der Wasserbedarf aufgrund der erhohten
Lage hoher ist als bei Flachbeeten. Um die Verdunstung iiber den Boden zu reduzieren,
kann eine Mulchschicht auf der obersten Schicht des Hochbeetes aufgetragen werden.




Praxistipps Kompost

Kornung

Komposte sind in verschiedenen Kérnungen erhaltlich.
Im Garten- und Landschaftshau sowie im Hobbygarten
werden iiberwiegend fein- und mittelkérnige Kom-
poste eingesetzt.

Aufwandsmengen

Die Aufwandsmengen sollten sich nach dem Nahr-
stoffbedarf der Pflanzen richten. Die haufig geringen
Kompostmengen sollten in einer Gabe alle 3 bis 5
Jahre zusammengefasst werden.

Kompost-Aufwandsempfehlungen
fiir Gartenpflanzen

feinkornig 0-12 mm
mittelkornig 0—-25mm
grobkdrnig 0—40 mm Gartenpflanze Aufwandmenge*
Rosen 3-41/m?
Stauden
Bewasserung Schwachzehrer 1-21/m?
Kompost hat eine hohe Wasserspeicherfahigkeit. Starkzehrer 2—4 |/m?
Insbesondere bei der Verwendung von trockenem e 122 Um?
oder nur leicht feuchtem Kompost sollte der Boden
nach der Aussaat oder Pflanzung ordentlich be- Rasen 3—41/m?

wassert werden.
* Aufwandsmenge je Jahr bei mittleren Nahrstoff-
gehalten des Kompostes und des Bodens.

10001

1 m®Kompost £
650 kg Kompost

1 Schubkarre Kompost £
50 kg Kompost

1 10-Liter Eimer Kompost £
6,5 kg Kompost
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